
Anleitung 1: Visual Studio Code und Claude Code installieren
Diese Anleitung ist für dich, wenn du noch nie mit Visual Studio Code oder Claude Code
gearbeitet hast. Du brauchst keine Programmierkenntnisse. Plane etwa 20 Minuten ein.

Am Ende hast du:

• Visual Studio Code (kurz: VS Code). Das ist das Programm, in dem du arbeitest.
• Claude Code in VS Code. Das ist dein KI-Assistent, der dir bei Lebenslauf, Anschreiben und
Bewerbung hilft.

Danach entpackst du den Bewerbungscoach-Workspace und lässt Claude die Anleitungen 2
und 3 ausführen. Wie das geht, steht ganz am Ende unter „So geht es jetzt weiter“.

Bevor du anfängst: Was du brauchst

Was Warum

Einen Computer mit Windows 10/11 oder
macOS

Darauf installierst du die Programme.

Eine stabile Internetverbindung Für Download und für Claude.

Ein Claude-Konto mit Pro-Abo Pflicht für diesen Workspace. Ohne Pro (oder
höher, z. B. Max) funktioniert Claude Code
nicht.

Eine E-Mail-Adresse, auf die du Zugriff hast Zum Anmelden bei Claude.

Wichtig: Das kostenlose Claude-Konto reicht nicht. Du brauchst mindestens Claude Pro.
Wie du es abschließt, steht in Schritt 2.

Schritt 1: Visual Studio Code installieren

Windows
1. Gehe auf https://code.visualstudio.com
2. Klicke auf den großen blauen Button „Download for Windows”.
3. Öffne die heruntergeladene Datei (meist unten im Browser oder im Ordner Downloads,
Name z. B. VSCodeUserSetup-x64-....exe).
4. Akzeptiere die Lizenzvereinbarung und klicke auf Weiter.
5. Bei „Zusätzliche Aufgaben auswählen” setze diese Häkchen:
• Aktion „Mit Code öffnen” dem Dateikontextmenü hinzufügen
• Aktion „Mit Code öffnen” dem Verzeichniskontextmenü hinzufügen
• Zu PATH hinzufügen (ist meistens schon gesetzt, unbedingt drin lassen!)
• Desktopsymbol erstellen (optional, aber praktisch)

6. Klicke auf Installieren und danach auf Fertigstellen.

macOS
1. Gehe auf https://code.visualstudio.com und klicke auf „Download for Mac”.
2. Öffne die heruntergeladene .zip-Datei. Darin ist Visual Studio Code.app.
3. Ziehe Visual Studio Code.app in deinen Ordner Programme.
4. Starte VS Code aus dem Ordner Programme. Wenn macOS fragt, ob du die App wirklich
öffnen willst: Öffnen.

VS Code auf Deutsch umstellen (optional)
1. Drücke Strg + Umschalt + P (Mac: Cmd + Shift + P).
2. Tippe Configure Display Language und drücke Enter.



3. Wähle Deutsch (de). Falls es nicht in der Liste steht, wähle „Install additional
languages…“ und installiere German Language Pack.
4. Klicke auf Restart. VS Code startet neu, jetzt auf Deutsch.

Schritt 2: Claude-Pro-Abo abschließen
Falls du schon Claude Pro hast, überspringe diesen Schritt.

1. Gehe auf https://claude.ai und klicke auf Sign up (Registrieren).
2. Melde dich mit deiner E-Mail-Adresse oder deinem Google-Konto an.
3. Gehe nach der Anmeldung auf https://claude.ai/upgrade (oder klicke links unten auf
deinen Namen und dann auf Upgrade).
4. Wähle Pro und gib deine Zahlungsdaten ein.

Tipp: Merke dir, mit welcher E-Mail-Adresse du dich registriert hast. Die brauchst du gleich
wieder.

Wichtig für deinen Datenschutz: Training ausschalten
Du wirst später persönliche Unterlagen wie Zeugnisse und Lebenslauf verwenden. Mit dem
Pro-Abo entscheidest du, ob deine Chats zum Training von Claude genutzt werden. Schalte
das jetzt aus:

1. Öffne https://claude.ai/settings/data-privacy-controls.
2. Schalte „Hilf mit, Claude zu verbessern” (englisch: „Help improve Claude”) aus.

Dann werden deine Daten nicht fürs Training verwendet und nach 30 Tagen bei Anthropic
gelöscht. Die Einstellung gilt auch für Claude Code. Mehr dazu steht später im Workspace in
knowhow/datenschutz.md.

Schritt 3: Die Claude-Code-Erweiterung in VS Code installieren
1. Öffne VS Code.
2. Klicke in der linken Leiste auf das Symbol mit den vier Quadraten (das ist Erweiterungen /
Extensions). Alternativ: Strg + Umschalt + X (Mac: Cmd + Shift + X).
3. Tippe oben ins Suchfeld: Claude Code
4. Wähle den Eintrag „Claude Code” vom Herausgeber Anthropic. > Achtung: Achte genau
auf den Herausgeber Anthropic (mit blauem Haken). Es gibt Nachahmer-Erweiterungen, die
bitte nicht installieren.
5. Klicke auf Installieren.
6. Wenn VS Code fragt, ob du dem Herausgeber vertraust: Vertrauen / Trust.

Nach der Installation erscheint ein kleines Claude-Symbol (ein orangefarbener Funke) oben
rechts in der Editor-Leiste und/oder in der linken Seitenleiste.

Schritt 4: Claude Code mit deinem Pro-Konto verbinden
1. Öffne den Claude-Chat: Klicke auf das Claude-Symbol (orangefarbener Funke) oben rechts
oder in der linken Seitenleiste. Findest du es nicht, siehe Schritt 5.
2. Claude Code fragt dich, wie du dich anmelden willst. Wähle: „Claude.ai Subscription” bzw.
„Mit Claude-Konto anmelden” (für Pro/Max). > Wähle nicht „Anthropic Console” oder „API
Key”. Das ist für Entwickler und kostet extra.
3. Dein Browser öffnet sich mit der Claude-Anmeldeseite. Melde dich mit derselben
E-Mail-Adresse an, mit der du Claude Pro abgeschlossen hast.
4. Klicke auf Autorisieren / Authorize.
5. Der Browser zeigt eine Erfolgsmeldung. Wechsle zurück zu VS Code.



Schritt 5: Den Claude-Chat starten
So öffnest du den Chat mit Claude, jetzt und bei jedem weiteren Mal:

Weg 1: Über das Claude-Symbol (am einfachsten)

• Oben rechts in der Leiste über einer geöffneten Datei siehst du den orangefarbenen
Funken. Klick darauf. > Das Symbol erscheint dort nur, wenn eine Datei geöffnet ist. Öffne also
zuerst eine beliebige Datei, z. B. diese Anleitung.
• Alternativ findest du das Claude-Symbol in der Seitenleiste links (bei den anderen
Symbolen wie Explorer und Erweiterungen).

Weg 2: Über die Befehlspalette (klappt immer)

1. Strg + Umschalt + P drücken (Mac: Cmd + Shift + P).
2. Claude Code tippen.
3. „Claude Code: Open in New Tab” wählen. Der Chat öffnet sich als eigener Tab.

Weg 3: Per Tastenkürzel

Strg + Esc (Mac: Cmd + Esc) öffnet den Chat bzw. springt zwischen Datei und Chat hin und
her.

Im Chat schreiben
• Unten im Chat-Fenster ist das Eingabefeld. Dort tippst du deine Nachricht.
• Enter schickt die Nachricht ab.
• Umschalt + Enter macht einen Zeilenumbruch, ohne abzuschicken.
• Ein neues Gespräch beginnst du über das + oben im Chat-Fenster. Das ist praktisch, wenn
du mit einem neuen Thema anfangen willst. Frühere Gespräche findest du über die Verlaufsliste
im Chat-Fenster.

So schickst du einen Prompt ab (Schritt für Schritt)
Ein Prompt ist einfach die Nachricht, die du Claude schreibst. In diesen Anleitungen stehen
fertige Prompts in grauen Kästchen, z. B. Bitte führe die Anleitung 2 aus. So
bringst du so einen Prompt ins Chat-Fenster:

1. Chat öffnen (siehe oben, Weg 1-3). Das Eingabefeld ist unten.
2. In das Eingabefeld klicken, sodass der Cursor darin blinkt.
3. Text eingeben. Zwei Möglichkeiten:
• Selbst tippen, oder
• Kopieren und einfügen: den Text im grauen Kästchen markieren, mit Strg + C (Mac: Cmd

+ C) kopieren, ins Eingabefeld klicken und mit Strg + V (Mac: Cmd + V) einfügen. > In den
Kästchen rechts oben erscheint beim Darüberfahren oft ein kleines Kopier-Symbol. Ein
Klick darauf kopiert den ganzen Text.

4. Mit Enter abschicken. (Mehrzeilige Prompts: mit Umschalt + Enter die nächste Zeile
beginnen, erst am Ende Enter.)
5. Auf Claudes Antwort warten. Während Claude arbeitet, siehst du eine laufende Ausgabe.
Fragt Claude zwischendurch um Erlaubnis (z. B. eine Datei zu ändern oder einen Befehl
auszuführen), lies kurz mit und bestätige mit Ja, wenn es passt.

Die genaue Anordnung der Symbole kann sich mit neuen Versionen von Claude Code leicht
ändern. Die Befehlspalette (Weg 2) funktioniert immer.

Schritt 6: Testen, ob Claude antwortet
Schreib in das Chat-Fenster von Claude Code:



Hallo! Kannst du mir in zwei Sätzen erklären, was du für mich tun kannst?

Drücke Enter. Wenn Claude antwortet, ist alles richtig eingerichtet.

Die wichtigsten Funktionen in VS Code
Diese Funktionen brauchst du immer wieder. Merk sie dir!

Der wichtigste Shortcut: Strg + Umschalt + V (Markdown lesbar machen)
Strg + Umschalt + V (Mac: Cmd + Shift + V)

Claude schreibt dein Anschreiben und deinen Lebenslauf zuerst als Markdown-Datei
(Endung .md). Im normalen Editor siehst du dann Sternchen, Rauten und Striche, zum Beispiel
**fett** oder ## Überschrift. Mit Strg + Umschalt + V wird daraus eine gut lesbare
Vorschau, so wie das Dokument später aussieht.

So prüfst du deine Unterlagen:

1. Die Datei (z. B. anschreiben.md) in der Seitenleiste anklicken.
2. Strg + Umschalt + V drücken. Die Vorschau öffnet sich.
3. In Ruhe durchlesen: Stimmt alles? Fehlt etwas? Klingt es nach dir?
4. Änderungswünsche einfach Claude im Chat schreiben. Erst wenn alles passt, erstellt Claude
daraus PDF oder Word.

Tipp: Mit Strg + K, dann V (Mac: Cmd + K, dann V) öffnet sich die Vorschau neben der
Datei. So siehst du Text und Vorschau gleichzeitig.

Das funktioniert auch mit allen anderen .md-Dateien im Workspace, z. B. mit dieser Anleitung.

1. Befehlspalette: der Zugang zu allem
Strg + Umschalt + P (Mac: Cmd + Shift + P)

Oben öffnet sich ein Suchfeld. Dort kannst du jeden Befehl von VS Code eintippen, z. B.
Reload Window oder Claude Code. Wenn du etwas nicht findest: Befehlspalette öffnen und
suchen.

2. Fenster neu laden („Reload Window”)
Hilft, wenn etwas hängt oder nicht reagiert, z. B. wenn das Claude-Symbol verschwunden ist
oder eine neue Einstellung noch nicht wirkt. Das ist schneller als VS Code komplett neu zu
starten.

1. Befehlspalette öffnen (Strg + Umschalt + P).
2. Reload Window tippen (auf Deutsch: „Entwickler: Fenster neu laden”).
3. Enter drücken.

3. Datei im Explorer anzeigen („Reveal in File Explorer”)
Zeigt dir, wo eine Datei auf deinem Computer liegt, z. B. um dein fertiges PDF per E-Mail zu
verschicken oder auf einen USB-Stick zu kopieren.

1. In der linken Seitenleiste (Explorer) mit der rechten Maustaste auf die Datei klicken.
2. „Reveal in File Explorer” wählen (auf Deutsch: „Im Datei-Explorer anzeigen”, Mac: „Im
Finder anzeigen”).
3. Der Windows-Explorer (bzw. Finder) öffnet sich genau an der richtigen Stelle.

Wichtige Begriffe, kurz erklärt



Begriff Bedeutung

VS Code Ein kostenloses Programm von Microsoft zum
Bearbeiten von Dateien. Hier arbeitest du.

Claude Code Der KI-Assistent von Anthropic. Er kann
Dateien lesen, schreiben und dir Vorschläge
machen.

Erweiterung (Extension) Ein Zusatzprogramm für VS Code, wie eine
App auf dem Handy.

Workspace Dein Arbeitsbereich in VS Code mit allen
Ordnern und Dateien für deine Bewerbung.

Markdown (.md) Ein einfaches Textformat. Fett schreibt man z.
B. so: **fett**.

Pro-Abo Das kostenpflichtige Claude-Abo.
Voraussetzung für Claude Code.

Gut zu wissen: Claude fragt um Erlaubnis
Wenn Claude eine Datei ändern oder erstellen will, fragt es dich meistens vorher. Du siehst
dann z. B. „Yes / Ja” und „No / Nein”. Lies kurz, was Claude vorhat, und bestätige nur, wenn
es passt. Du hast immer die Kontrolle.

Hilfe bei Problemen
Ich finde das Claude-Symbol nicht. Öffne zuerst eine beliebige Datei. Oder öffne die
Befehlspalette (Strg + Umschalt + P), tippe Claude Code und wähle „Claude Code: Open
in New Tab”. Hilft das nicht: Reload Window (siehe oben).

Die Anmeldung klappt nicht / „Kein gültiges Abo”. Prüfe auf https://claude.ai unter
Einstellungen > Abrechnung, ob dein Pro-Abo aktiv ist. Und: Hast du dich mit derselben
E-Mail-Adresse angemeldet?

Der Browser öffnet sich nicht bei der Anmeldung. In VS Code wird oft ein Link angezeigt.
Kopiere ihn und füge ihn selbst im Browser ein.

Claude sagt, mein Nutzungslimit ist erreicht. Beim Pro-Abo gibt es ein Nutzungskontingent,
das sich nach einigen Stunden wieder auffüllt. Warte etwas und versuche es später erneut.

Nichts hilft? VS Code komplett schließen und neu starten. Danach Claude Code erneut öffnen.
Offizielle Hilfe: https://docs.claude.com/de/docs/claude-code

Geschafft! So geht es jetzt weiter
VS Code und Claude Code sind startklar. Jetzt holst du dir den Bewerbungscoach-Workspace.
Die Schritte 7 bis 10 machst du selbst, danach übernimmt Claude.

Schritt 7: ZIP-Datei entpacken
Du hast den Workspace als ZIP-Datei bekommen (z. B. Bewerbungscoach.zip). Eine
ZIP-Datei ist ein „gepackter” Ordner. Du musst ihn erst auspacken, sonst funktioniert nichts.

Windows

1. Lege die ZIP-Datei in deinen Ordner Dokumente.
2. Klicke mit der rechten Maustaste auf die ZIP-Datei und wähle „Alle extrahieren…“.
3. Klicke auf „Extrahieren”.
4. Es entsteht ein neuer Ordner Bewerbungscoach (ohne .zip). Mit diesem Ordner arbeitest
du ab jetzt.



macOS

1. Lege die ZIP-Datei in deinen Ordner Dokumente.
2. Doppelklick auf die ZIP-Datei. macOS entpackt sie automatisch in einen Ordner
Bewerbungscoach.

Wichtig: Öffne den Ordner zur Kontrolle. Darin muss direkt die Datei CLAUDE.md liegen,
dazu Ordner wie INPUT und knowhow. Siehst du stattdessen nur einen weiteren Ordner
Bewerbungscoach, dann ist dieser innere Ordner der richtige.

Die ZIP-Datei kannst du danach löschen.

Nutzungsbedingungen: Der Bewerbungscoach ist für deinen persönlichen Gebrauch
bestimmt, also für deine eigenen Bewerbungen. Weitergeben, kostenlos oder gegen Geld, ist
nicht erlaubt. Deine erstellten Bewerbungsunterlagen gehören natürlich dir. Die vollständigen
Bedingungen stehen im Ordner in der Datei NUTZUNGSBEDINGUNGEN.md. Bitte lies sie,
bevor du weitermachst.

Schritt 8: Neues VS-Code-Fenster öffnen
1. Starte VS Code.
2. Klicke oben im Menü auf File > New Window (Deutsch: Datei > Neues Fenster).
Tastenkürzel: Strg + Umschalt + N (Mac: Cmd + Shift + N).
3. Es öffnet sich ein leeres VS-Code-Fenster. Darin arbeitest du weiter. Das alte Fenster
kannst du schließen.

Schritt 9: Ordner zum Workspace hinzufügen
1. Klicke im neuen Fenster auf File > Add Folder to Workspace… (Deutsch: Datei > Ordner
zum Arbeitsbereich hinzufügen…).
2. Navigiere zu Dokumente > Bewerbungscoach (der Ordner mit der CLAUDE.md, siehe
Schritt 7).
3. Klicke auf „Add” bzw. „Hinzufügen”.
4. Wenn VS Code fragt „Do you trust the authors of the files in this folder?“ (Deutsch:
„Vertrauen Sie den Autoren der Dateien in diesem Ordner?“): Klicke auf „Yes, I trust the
authors” („Ja, ich vertraue den Autoren”).

Links in der Seitenleiste siehst du jetzt den Ordner BEWERBUNGSCOACH mit allen Dateien.

Siehst du die Seitenleiste nicht? Klicke ganz links oben auf das Symbol mit den zwei
Blättern (Explorer) oder drücke Strg + Umschalt + E (Mac: Cmd + Shift + E).

Schritt 10: Workspace speichern
Damit du später nicht alles wiederholen musst, speicherst du den Workspace jetzt als Datei.

1. Klicke auf File > Save Workspace As… (Deutsch: Datei > Arbeitsbereich speichern
unter…).
2. Wähle als Speicherort den Ordner Dokumente > Bewerbungscoach.
3. Gib als Dateinamen Bewerbungscoach ein und klicke auf Speichern.

Es entsteht die Datei Bewerbungscoach.code-workspace.

So öffnest du deinen Workspace ab jetzt:

• Doppelklick auf Bewerbungscoach.code-workspace im Ordner Dokumente >
Bewerbungscoach, oder
• in VS Code: File > Open Recent (Deutsch: Datei > Zuletzt verwendet öffnen) und dort
Bewerbungscoach (Workspace) wählen.



Tipp (Windows): Lege dir eine Verknüpfung zu Bewerbungscoach.code-workspace auf
den Desktop (Rechtsklick > Senden an > Desktop (Verknüpfung erstellen)).

Schritt 11: Claude Anleitung 2 ausführen lassen
Öffne den Claude-Chat (siehe oben „Schritt 5: Den Claude-Chat starten”) und schreibe:

Bitte führe die Anleitung 2 aus.

Claude richtet jetzt alles Weitere ein: Python, Node.js, die benötigten Bibliotheken und
Playwright. Danach laufen die Tests. Bestätige Rückfragen mit Ja und folge Claudes Hinweisen
(z. B. VS Code neu starten).

Schritt 12: Claude Anleitung 3 mit dir durchgehen lassen
Wenn alle Tests bestanden sind, schreibe:

Bitte geh die Anleitung 3 mit mir durch.

Claude führt dich Schritt für Schritt durch: Datenschutz-Einstellung prüfen, deine bisherigen
Unterlagen und dein Bewerbungsfoto ablegen, die Unterlagen auswerten und ein Design
wählen. Danach kannst du deine erste Stellenanzeige schicken.

Die Anleitungen 2 und 3 liegen auch im Workspace (als .md und als .pdf), falls du
nachlesen möchtest.
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